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Um die Plattform ,simply 4 emotions cards” zu offnen,
klicken Sie auf den folgenden Link

https://challedu.itch.io/simply4emotions-cards




Klicken Sie auf ,Spiel starten”
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Health professionals face significant emotional challenges, leading to high rates of burnout and workplace-related stress. Strategies
like cynicism and turning to administrative tasks are employed to cope. Emotional self- regulation skills are crucial for

preventing burnout, but many health professionals lack these skills. This project aims to address this by promoting emotional self-
regulation skills through innovative simulation game. The goals include contributing to health promotion, improving care quality, and
benefiting from the diverse expertise of a transnational cooperation



Klicken Sie auf die Schaltflache ,Informationen”, um Informationen
zum Projekt ,,Simply 4 Emotions” anzuzeigen, und wahlen Sie dann
Ihre Sprache und die Figur aus, mit der Sie spielen mochten.
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Nach dem Anklicken eines Charakters sieht der/die Spieler*in alle
verflugbaren Karten, die mit diesem Charakter verbunden sind. Durch
Anklicken jeder Karte kann der/die Spieler*in die Karteninformationen

anzeigen. Klicken Sie auf den blauen Pfeil in der oberen linken Ecke, um
L vorherigen Bildschirm zuruckzukebren.
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Die CHARAKTER-Karte enthalt die grundlegenden Eigenschaften des
Charakters. Es ist wichtig, dass der/die Spieler*in sie zu Beginn des
Spiels liest, damit er/sie weil3, welches Verhalten und welche Haltung
er/sie wahrend des Spiels einnehmen soll.

MOUNTAINIGUIDE

‘ MOUNTAINIGUIDEE characteridescripti

SPECIAL SKILL SPECIAL SKILL p y° u are a seasoned mountain guide and an expert hiker, with yea
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discussion. Committees talk; leaders do.

You know what you're doing, and you p ect others to f llow. When they don't, it
frustrates you — you h Ittl e patience for hesitatio q estioning. On the
positive side, your dec ness is an asset in tight situ t

As the leader of this group, you won't tolerate delays or indecision. You know the
way, you know what'’s best, and you expect everyone to keep up.
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Die ROLLENSPIEL-Karte wird verwendet, wenn eine
Aussichtspunktkarte aufgedeckt wird und zu einem Rollenspiel fuhrt.
In diesem Fall liest jeder Spieler seine eigene ROLLENSPIEL-Karte und

befolgt die Anweisungen.

SPECIAL SKILL SPECIAL SKILL :- Your major emotion is authority.

This is an example to enter the debate: "Enough talk. We're moving camp —

there’'s a spot near the stream | saw earlier. Grab your gear and let's go before it
gets dark." You speak firmly, with commanding gestures, pointing out directions
and assigning tasks without room for debate.

Your major emotion is encouragement.

Gestures: Cup your hands to cheer, then clap as you beckon them forward and
point ahead. Run alongside with pumping fists, finishing with a triumphant fist in
the air.




Um eine BESONDERE FAHIGKEIT-Karte zu verwenden, klicken Sie auf
Verwenden”. Die meisten BESONDERE FAHIGKEIT-Karten kénnen nur einmal
verwendet werden. Sobald Sie auf ,Verwenden” geklickt haben, ist die Karte

nicht mehr verfugbar. Wenn der/die Spieler*in also noch nicht bereit ist,
diese Karte zu verwenden, kann er/sie auf den blauen Pfeil in der oberen
linken Ecke klicken, um zum vorherigen Bildschirm zurtckzukehren.




Die Spieler sehen auch die Riuckseite einer AUSSICHTSPUNKT-Karte.
Jede*r Spieler*in hat eine andere AUSSICHTSPUNKT-Karte, und wenn
die Spieler einen Aussichtspunkt erreichen, ruft der/die
Koordinator*in die Nummer des Aussichtspunktes auf, und der/die
Spieler®*in, der/die diese AUSSICHTSPUNKT-Kartennummer hat, liest

die Vorderseite vor, indem er/sie auf die Karte klickt.
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The group has reached a comfortabl and decides to take

suggests a game h yl of “Taboo”, and h M untain
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Jede*r Spieler*in kann das Spiel Uber den geteilten
Bildschirm des Moderators/der Moderatorin verfolgen
und sollte diese Plattform ebenfalls geoffnet haben,
damit er/sie die Karten bei Bedarf lesen kann.



