Co-funded by
the European Union

licensed under a Creative Commons Attribution- ausschlieBlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europdischen Union oder
censedundera Lreative LOMmo der Europdischen Exekutivagentur fir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europdische Union noch die
EACEA kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.Projektnummer:2023-1-DE02-KA220-VET-000157799

: : 5 Simply4emotions by Erasmus + Project Simply4emotions is Von der Europdischen Union finanziert. Die geduRerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch

NonCommercial 4.0 International License.

Um die Plattform ,simply 4 emotions cards” zu offnen,
klicken Sie auf den folgenden Link

https://challedu.itch.io/simply4emotions-cards




Klicken Sie auf ,Spiel starten”
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Health professionals face significant emotional challenges, leading to high rates of burnout and workplace-related stress. Strategies
like cynicism and turning to administrative tasks are employed to cope. Emotional self- regulation skills are crucial for

preventing burnout, but many health professionals lack these skills. This project aims to address this by promoting emotional self-
regulation skills through innovative simulation game. The goals include contributing to health promotion, improving care quality, and
benefiting from the diverse expertise of a transnational cooperation



Klicken Sie auf die Schaltflache ,Informationen”, um Informationen
zum Projekt ,,Simply 4 Emotions” anzuzeigen, und wahlen Sie dann
Ihre Sprache und die Figur aus, mit der Sie spielen mochten.
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