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Per aprire la piattaforma “simply 4 emotions cards”,
clicca sul seqguente link

https://challedu.itch.io/simply4emotions-cards



Clicca su "Run game".
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Health professionals face significant emotional challenges, leading to high rates of burnout and workplace-related stress. Strategies
like cynicism and turning to administrative tasks are employed to cope. Emotional self- regulation skills are crucial for

preventing burnout, but many health professionals lack these skills. This project aims to address this by promoting emotional self-
regulation skills through innovative simulation game. The goals include contributing to health promotion, improving care quality, and
benefiting from the diverse expertise of a transnational cooperation



Clicca sul pulsante “Informazioni” per visualizzare le informazioni
relative al progetto simply 4 emotions, quindi seleziona la lingua e il
personaggio con cui giocare.
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Dopo aver cliccato su un personaggio, il giocatore vedra tutte le carte
disponibili associate a quel personaggio. Cliccando su ciascuna carta, il
giocatore puo visualizzare le informazioni relative alla carta. Clicca sulla

freccia blu nell'angolo in alto a sinistra per tornare alla schermata precedente.
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La carta PERSONAGGIO include le caratteristiche di base del
personaggio ed e importante che il giocatore la legga all'inizio del
gioco, in modo da sapere quale comportamento e atteggiamento

adottare durante il gioco.

MOUNTAINIGUIDE

L]
SPECIAL SKILL SPECIAL SKILL You are a seasoned mountain guide and an expert hiker, with years of solo treks
and group expeditions behind you. To you, leadership is about action, not endless
discussion. Committees talk; leaders do.

‘ MOUNTAINIGUIDEECharacteridescription

You know what you're doing, and you expect others to follow. When they don't, it

<
A ' frustrates you — you have little patience for hesitation or questioning. On the
i positive side, your decisiveness is an asset in tight situations.
|
f " As the leader of this group, you won't tolerate delays or indecision. You know the
.

way, you know what'’s best, and you expect everyone to keep up.
CHARACTER ROLEPLAY MHEMAGIGCAVE




La carta GIOCO DI RUOLO viene utilizzata quando viene rivelata una
carta landmark e porta a un gioco di ruolo. In questo caso, ogni
giocatore leggera la propria carta GIOCO DI RUOLO e seqguira le

Istruzioni.
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MOUNTAINIGUIDE

MOUNTAINIGUIDEEIrolelplay/descriptions %

SPECIAL SKILL SPECIAL SKILL '. 4 Your major emotion is authority.

This is an example to enter the debate: "Enough talk. We're moving camp —
there’'s a spot near the stream | saw earlier. Grab your gear and let's go before it
gets dark." You speak firmly, with commanding gestures, pointing out directions
and assigning tasks without room for debate.

Your major emotion is encouragement.

Gestures: Cup your hands to cheer, then clap as you beckon them forward and
point ahead. Run alongside with pumping fists, finishing with a triumphant fist in
the air.




Per utilizzare una carta ABILITA SPECIALI, clicca su “Usa”. La maggior parte
delle carte ABILITA SPECIALI pud essere utilizzata una sola volta e, una volta
cliccato su “Usa”, la carta non sara piu disponibile. Pertanto, se il giocatore
non e pronto a utilizzare quella carta, puo cliccare sulla freccia blu nell'angolo
in alto a sinistra per tornare alla schermata precedente.




I giocatori vedranno anche il retro di una carta PUNTO DI
RIFERIMENto. Ogni giocatore ha una carta PUNTO DI RIFERIMENTO
diversa e quando i giocatori raggiungono un punto di riferimento, il

coordinatore chiama il numero del punto di riferimento e il giocatore
che ha quel numero di carta PUNTO DI RIFERIMENTO legge il lato
anteriore cliccando sulla carta.
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5. THE MAGIC CAVE

SPECIAL SKILL SPECIAL SKILL

The group has reached a comfortable cave and decides to take a rest. The
suggests a game in the style of “Taboo”, and the Mountain
Guide must try to explain the following things, without using any of the
prohibited words, while the other players try to guess what the Mountain
Guide is trying to explain.
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Ogni giocatore puo guardare la partita tramite lo
schermo condiviso dal facilitatore e dovrebbe anche
avere gquesta piattaforma aperta in modo da poter
leggere le carte quando necessario.



